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令和3年度　穴吹地区地域福祉活動計画実行委員会　活動記録
取り組み 活動の内容 評価・今後の取り組みに向けて

（健康） 日　時：令和3年11月21日（日）午前9時30分～ ☆口山の大自然の中で、仲間(参加者)と語ら

いながらウォーキングの壮快さ、楽しさを再

確認し、健康意欲を促進した。今年も昨年同

様、新型コロナウイルス感染症の影響で外出

や地域行事の機会が減ったことから、０歳か

ら９１歳まで多くの家族参加が見られた。ま

た、今年も地元婦人会による「そば米ぞうす

い」の振る舞いは、新型コロナウイルス感染

症を考慮し、中止とした。

○ウォーキング大会の開催 場　所：穴吹町口山旧宮内小学校スタート

参加者：170名

内　容：田方～知野コース　　約2.4㎞

　　　　調子野～首野コース　約5.5㎞

宮内交流の里ウォーキング大会と合同で開催した。

日　時：令和3年10月20日(水) ☆今年は昨年回れていない地域も回ることが

でき、長年の汚れを落とせたことで、字が見

やすくなり、ゴミの不法投棄防止など環境へ

の啓発に繋がると期待できる。

○環境保全の推進 場　所：小島・三谷方面、穴吹農免道路筋

●今後も地域団体（口山地区）と合同で開催

し、お互いの活動への理解とつながりを深め

ていきたい。

なお、近年開催できていない三島地区や穴吹

地区においても、今後開催できるよう検討し

ていきたい。

（健康） ◇昨年度修正した穴吹町のウォーキングマップを、ウォーキ

ング大会や地域でのサロン・老人クラブなどに配布し、健康

についての啓発を図った。

☆コロナ禍でも、地域で有効活用してもらえ

健康増進となっている。○ウォーキングマップの啓発

●今後も、地域の集まりや公共の施設などへ

も配布し、コロナ禍での運動不足解消に結び

付けていきたい。

（健康） ◇昨年度作成した健診チラシを、健診受診率など新たに更新

し、地域でのサロン・老人クラブなどに配布し、健診受診率

向上に努めた。

☆コロナ禍で健診受診率の低下はしかたない

が啓発に取り組んだ結果、他地区と比較して

低下率は少なくなっている。

○健診受診の推進

●今後も、健康増進に繋げる活動として、啓

発を続けていきたい。

○看板清掃 新山・拝村・尾山方面、口山白人神社方面

参加者：17名

昨年同様穴吹町内に設置している「ゴミ捨て禁止」

などの看板清掃を行った。当日は、穴吹実行委員会

協力員さん5名にも参加いただいた。

●今後も、継続して環境美化を呼び掛けてい

き、不法投棄ポイ捨て等、なおいっそうの環

境美化に対する意識の高揚に繋げたい。

○あんしんカードの作成

●昨今は、未曽有の災害が多発しており、一

人でも多くの犠牲者を出さないためにも、今

後も引き続き防災マップ更新の啓発に努めて

いきたい。

◇以前取り組んだ防災啓発（リーフレットやあんしんメモの

全戸配布）から長年経過しているため、改めて８月からあん

しんカード作成に取り組んだ。

☆昨今、穴吹町内でも高齢者世帯や一人暮ら

し高齢者世帯が増えつつある。また、地域と

の希薄化も進んでおり、この「絆ふれあい穴

吹」と題してのあんしんカードを活用しても

らうことで、地域との支え合い（つながり）

への意識づけや災害時の安心安全へとつなが

ると期待できる。

〇今年度も、当初予定していた穴吹地区ウォーキング大会・環境美化運動（ティッシュ配布）・協力員さんとの意見交換会・

リーダー研修会は、新型コロナウイルス感染症拡大を考慮して、中止となった。

●今後、配布方法や啓発への取り組みについ

て検討してしていきたい。

◇長年防災マップの更新ができていない地区のリストを実行

委員が確認し、自治会長さんや自主防災会長さんに、防災

マップ更新の声かけを促した。

☆長年更新ができていなかった穴吹町内の地

区から、問い合わせがあったり実際に更新を

することができた。

○防災マップ更新の啓発


