
（防災）

（防災）(生活)

（環境） 日　時：令和4年10月19日(水)

内　容：

(生活) 日　時：令和5年1月25日(水)

内　容：

(健康) 日　時：令和4年6月12日(日)

内　容：

日　時：令和4年11月23日(水)

内　容：

〇今年度も、当初予定していた環境美化運動（ティッシュ配布）・協力員さんとの意見交換会は、新型コロナウイルス感染症

拡大を考慮して、中止となった。

☆今年は新たに、穴吹地区でのウォーキング

大会の開催ができ、大変好評を得た。また、

恒例の口山地区ウォーキング大会は雨天によ

り中止となったが、体育館でビンゴゲーム大

会を行い、大勢の参加者でにぎわった。ま

た、新型コロナウイルス感染症を考慮し、2

年間中止となっていた地元婦人会による「そ

ば米ぞうすい」の振る舞いを今年は実施し、

大変好評を得た。

○穴吹地区ミニウォーキング大会 場　所：穴吹農改センター 出発

参加者：41名

穴吹農改センター～拝村市場橋 往復　約3.6ｋｍ

穴吹地区で初めてミニウォーキング大会を開催し

た。

○口山地区ウォーキング大会

場　所：旧宮内小学校体育館

参加者：147名 今後も、限られた地域資源（宮内交流の里運

営協議会）との共催も続けながら、さらには

穴吹三島地区でも、コロナ禍におるフレイル

予防の啓発活動を継続していく必要がある。

雨天により、ウォーキング大会は中止となったが、

体育館でビンゴゲーム大会を実施した。

穴吹実行委員会協力員さんにも声掛けを行い、町内

に設置している「ゴミ捨て禁止」などの看板清掃を

行った。

●清掃時にゴミの不法投棄等が目立っていた

ので、古くなった看板は市に交換を要請を行

うとともに、今後も引き続き啓発活動を行う

必要がある。

　　　　※宮内交流の里運営協議会と合同開催

☆実際に笑いヨガを体験したり、消費者セン

ターの方より消費者トラブルについて詳しく

説明があり、参加者にとって今後の各種団体

活動に活かせる研修内容であった。また、ア

ンケート結果からも、内容的に参考になった

との意見が多数あった。

○地域福祉活動リーダー研修会 場　所：穴吹農改センター 多目的ホール

参加者：25名

サロン関係者等を対象に「笑いヨガ」と「悪質商法

等の事例及び対処法」について研修を行った。ま

た、健診受診・あんしんカード啓発も行った。

●研修内容については、参加者にとって現状

の課題やタイムリー性を含むものとし、参加

者が今後の活動になお一層、活かせるような

研修内容を検討する必要がある。

◇昨年度修正したあんしんカードを５月に「広報みま」と一

緒に全戸配布を行い、ケーブルテレビを活用し啓発を行っ

た。また、ウォーキング大会やリーダー研修会においても啓

発を行った。

☆高齢者世帯や一人暮らし高齢者世帯が増え

る中で、災害時や緊急時の安心と安全を守る

取り組みとして配布や啓発ができた。

○あんしんカードの配布・啓発

●今後もあんしんカードが十分活用されるよ

う、地域の各種行事等において継続した啓発

活動を行い、併せて、高齢者世帯や一人暮ら

し高齢者世帯の方に対して記入支援にも取り

組む必要がある。

☆前年に引き続き、協力員さんと共に看板の

汚れを落としたり、簡単な補修等も行ったこ

とで見やすい看板となり、環境美化啓発につ

ながった。

○看板清掃 場　所：小島・三谷方面、穴吹農免道路筋

○環境保全の推進 新山・拝村・尾山方面

参加者：17名

令和4年度　穴吹地区地域福祉活動計画実行委員会　活動記録
取り組み 活動の内容 評価・今後の取り組みに向けて

◇長年支え合いマップの更新ができていない地区のリストを

実行委員が確認し、自治会長さんや自主防災会長さんに、支

え合いマップ更新の声かけを促した。

☆更新が滞っていた自治会の更新ができ、災

害に対する意識付けも高まった。○支え合いマップ更新の啓発

●近年、大規模自然災害による被害が増加す

る中で、犠牲者や被害を最小限にするために

も、継続した支え合いマップ更新の啓発が必

要である。


