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（人材育成）（交流）（地域福祉力）(防災)

☆昔遊び世代間交流 日　時：令和７年１月１５日(水)

場　所：美馬小学校

参加者：１００名
　　　 (美馬小学校、実行委員、ボランティア, 関係機関)

　「昔遊び」の講師として各種団体の協力の下、めんこ
やけん玉、あやとりなど、小学生が普段触れることのな
い６種類の昔遊びを体験する世代間交流を行った。
　核家族化が進む美馬市においても、多世代が交流でき
る良い機会となり、子どもたちも楽しんで参加してい
た。交流会終了後には、子どもたちから「楽しかった」
や「難しかったけど、できるようになってうれしかっ
た」という声もあり、交流会以降、児童クラブでは昔遊
びをしている子どもも増えている。

（人材育成）（交流）（地域福祉力）

☆3あ運動・あんしんカードの啓発 日　時：通　　年

内　容：３あ運動・あんしんカードの
　　　　推進啓発

　「あいさつ・あんぜん・あとしまつ」の３あ運動は、
実行委員を中心に各種行事の際にベストを着用する等、
啓発に取り組んだ。
　あんしんカードは研修会や地域の防災訓練等、集落支
援員にも依頼し、機会があるごとに啓発に取り組んでい
る。継続的に周知活動を行っていることで、7月に行っ
た地域福祉リーダー研修会のアンケートの際に調査した
ところ、あんしんカードを９割の方が活用していること
がわかった。今後とも機会あるごとに、あんしんカード
の普及・推進に努めていく。

☆水辺の楽校健康ウォーキング大会 日　時：令和６年５月１２日(日)

場　所：水辺の楽校周辺

参加者：８１名
　　　（住民、ボランティア、実行委員、関係機関、 事務局）

　当日は、あいにくの曇りであったが、地域の自然に触
れながら、ウォーキングを楽しむことができた。また、
水辺の楽校10周年のイベントと同日に開催したことで、
これまでのウォーキング大会で参加の少なかった子ども
や子育て世代の方の参加も多く、多世代交流の機会と
なった。
　5月に水辺の楽校でのウォーキング大会を継続して開
催していることで美馬町内外の方に水辺の楽校という美
馬町にある資源の周知にもなった。

（交流）（地域福祉力）

☆古代のみちウォーキング大会 日　時：令和６年１０月２７日(日)

場　所：寺町周辺

参加者：６４名
　　　　（住民、ボランティア、実行委員、関係機関、事務局）

　コースに点在する名所の説明を楽しむ方とウォーキン
グを楽しむ方、どちらにも楽しんでいただけるよう、
ウォーキングマップ裏面に史跡の説明を載せる等、工夫
して開催した。
　今年度は、高校生に運営ボランティアを依頼し、
ウォーキングマップの作成や、当日の伴歩等に協力して
もらうことで、寺町の歴史について知ってもらうきっか
けとなった。
　また、美馬市文化祭の協賛事業として実施し、ウォー
キング大会終了後に子どもお茶会や生け花展、菊花展に
も足を運んでもらった。

（交流）（地域福祉力）

☆美馬スポ地域福祉運動会 日　時：令和６年１０月１３日(日)

場　所：美馬市民グラウンド

参加者：２００名
　　　（住民、ボランティア、関係機関、事務局）

地域資源としての各種団体（スポーツクラブ美馬・美馬
地区婦人会等）が開催する地域福祉運動会に協力するこ
とで、美馬町でも高齢化が進み、参加者は年々減少して
いるが、多世代が一丸となって競技に取り組む良い機会
となった。
　当日、実行委員による「３あ運動」啓発用ベストの着
用や委員長の挨拶を通して、普段関わる機会の少ない団
体や世代に対して、実行委員会の活動について周知する
ことができた。

（人材育成）（交流）
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☆地域福祉リーダー研修会 日　時：令和６年７月５日(金)

場　所：徳島県立西部防災館

参加者：５８名
　　　（自治会長、サロン、小ネット、民生委員、友愛訪問員、

　　　　　　実行委員、事務局等）

○「地域活動報告」
      講師：サンクリニック　柴田益宏氏

〇「防災研修」
　　　講師：美馬市企画総務部危機管理課
　　　　　　防災対策監　中山博之氏

地域リーダーを対象に「防災」をテーマにした研修会を
開催した。柴田氏より、サンクリニックで行われた地域
との防災訓練や東原自治会で実施されている防災訓練に
ついての報告、また、中山氏より、「防災・減災に対し
て地域や個人にできること」と題してレクリエーション
を交えながら、自助・共助・公助に向けた取り組みにつ
いて研修を受けた。
　同じ町内での活動や、元日に起きた能登半島地震につ
いて学ぶことで、防災意識の向上につながるよい機会と
なった。
　参加者の７割の方から、“大変良かった”とアンケー
トに回答があった。また、“サロンを通して地域内の交
流を図っている”や“校区内での防災訓練に取り組んで
いる”等、日頃から、自助・共助につながる取り組みが
行われていることも分かった。

（人材育成）（地域福祉力）（防災）
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