
在庫数
使用人数

 「へん」と「つくり」のカードを組み合
わせて漢字を作るカードゲームです。

 最も多く漢字を作った人が勝ちです。
その他神経衰弱など色々な遊びができます。

 あいうえおの50音が描かれたカードです。

７並べの「あいうえお」番で７の代わりに
「なにぬねの」を縦に並べて遊びます。

カードを裏返して自由に並べ表向きに開き
、言葉になっていれば取れることば神経
衰弱もできます。

 ２枚のカードを合わせて四字熟語を完成
させるゲームです。

 カードはオレンジ（  ５０枚２５組）
　　　　グリーン（１００枚５０組）
で、難易度別に色分けされていてグリーン
がより難しくなっています。

 カラフルな絵柄のかるたです。懐かしい
日本の童謡や唱歌５０曲を収録。

 ふつうの遊び方以外にトランプや百人一
首のようなさまざまな遊び方ができます。

 ラミネート加工されており汚れがついて
も拭き取りやすい。

 何編かのお話を用意しています。

紙芝居舞台とひょうしぎもセットで本格的
な紙芝居をお楽しみ頂けます。

 さいころを振って出た目の数だけチップ
を積んでいきます。

チップは非常に滑りやすくできているので
スリル満点です。

レクリエーション器材紹介パンフレット

③四字熟語合わせ

④思い出かるた

⑤かみしばい

１４セット

１５セット

４セット

⑥ボトルチップス

遊び方

６セット

４２セット

名称

①漢字博士Ｎｏ．1

②あいうえおカード

画像

１セット



在庫数・
使用人数

 人形の入った「たる」にナイフをさして
いきます。

 人形が飛び出した人が負けです。

 輪投げの的をカラフルなリングに変えて
誰でも簡単に楽しめる輪投げです。

 輪に輪を入れる新発想の輪投げゲーム
です。

 グー、チョキ、パーが描かれたどらやき
状のペタンコを同じくじゃんけんが描かれ
た的盤の上に投げ、勝つところに入れば
得点、負けるところへ投げればマイナス点
となるゲームです。

 ４チームで行い脳の活性化を図ります。

 赤チーム、白チームに分かれてボールを
穴に入れて得点を競うゲームです。

 ダーツを「的」に当てるゲームです。

 ダーツの先はマグネットになっています
ので安心して遊べます。

 絵を見ながらコミュニケーションを取り、
指を動かすことで脳の活性化を促し、
認知症予防にもなります。

⑫木の
ジグソーパズル

⑦黒ひげタル

⑧ワーリング

⑨じゃんけん
ペタンコ

⑩ボールボード
ゲームＧＧ

名称 画像

４セット

使用方法

１セット

４セット

的
11セット

６セット

矢
９セット

2セット

⑪ダーツ



在庫数・
使用人数

 一定の距離から、輪投げ台に向けて輪を
投げ、総合得点を競うゲームで、
団体戦でも個人戦でも可能です。

 ４人で順番にしりとりをしながら、言っ
た言葉の数だけ、自分の色のブロックを
取っていきます。

 取ってよいブロックは決まっており、上
に他のブロックが乗っていないものと周
囲を囲まれていないものです。
先に取り去ってしまった人から上がりで
す。

 十二支のコマ２セット分を、表向きに自
由に配置しておきます。　
順番にサイコロを振り、出た目の２つあ
るコマの中のどちらか１つを一斉に裏返
します。縦・横・斜めの内、いずれか１
列、裏返しに並べた人から勝ちになりま
す。
 サイコロは２種類あり、１２面体と、６
面体２個です。６面体は２個に分かれて
いるのを振った人は、どちらか１つの目
を選びます。

 ４～５人でやるビンゴゲームです。

 ピンは本物のボーリングとほぼ同じサイ
ズなので、よりリアルなゲームが楽しめ
ます。

 ボールを転がす→上肢筋力強化、体幹
バランス反応の維持・向上に繋がります。

名称 使用方法 画像

⑭しりとり
ブロックくずし

５セット

１セット

⑬輪投げ

⑮十二支ビンゴ １セット

⑯ボーリング 1セット

⑰唱歌カルタ

９セット ５０年以上前の童謡から歌曲までを幅広
く選曲して描いたカルタを、メロディを聴
いて取るゲームです。

 音楽回想法から右脳刺激となり、カルタ
を取ることで前頭葉刺激になる。



在庫数・
使用人数

 トランプの大型番です。持ちやすくて、
数字やマークが見やすくなってます。
　

座ってもできます。

 懐かしい昭和の演歌、歌謡曲がカルタに。

ものです。

 座ってもできます。

㉒パーカッション
スタンドセット

 ハンドル付きで握りやすく、演奏しやす
い。

名称

㉑ミニサッカー
ゴール

画像

⑱大判トランプ ５セット

 カードめくりなどで、脳トレの効果があ
る。

⑲だるま落とし ２セット

４セット

 室内でも使用できる小さめのサッカー
ゴールとソフトなサッカーボールのセッ

 ボールを追うことが下肢筋力を鍛え、転
倒を予防する訓練となります。

⑳思い出カルタⅢ ３セット

 読み札に歌詞、取り札にイラストと歌詞
の後半が描かれており、カルタ取り遊びを

 幼少期に遊んだだるま落としの大型判で
す。

 ハンマーでだるまを叩くことで、バラン
ス訓練、反射運動の維持にもつながる。

使用方法

 音楽回想法から右脳刺激となり、カルタ
を取ることで前頭葉刺激になる。

 木のぬくもりを感じられて、振ることで
綺麗な音を奏でられます。

 楽器を振ることが、上肢筋力の維持・向
上につながります。

3セット



在庫数・
使用人数

 グループで楽器演奏を楽しめます。

㉓リズム楽器
セット

　2～6人で遊べます。

　バランスゲームはもちろん、お箸を使っ
てひっくり返すスピードゲームや坊主めく
り風のゲームなど、全部で5種類のゲーム
が可能！

　様々なおせんべいをモチーフにしたピー
スは、とってもリアル。

　積まれたブロックタワーの中から、順番
に一本ずつ抜きとって一番上に乗せてい
き、最後にタワーを崩してしまった人が負
けというゲームです。

㉔新十扇・雅

画像

１セット

１セット

名称

３セット

㉖ジェンガ 2セット

㉘にこ☺せんべい
あそび

　このゲームは、何人でも遊べます。

使用方法

 いろんな形に的をつなげて楽しめる輪投
げです。

 輪をコントロールして投げることで、バ
ランス感覚を。得点を数えながら楽しむこ
とで計算能力を養います。

 すべての楽器が叩いたり、振ったりする
ことで簡単に音が出せます。

 音に合わせての歩行訓練などのトレーニ
ングにも使えます。

 十扇(とうせん)という扇を的に当てて得点
を競います。

㉕輪投げ(連結式)

㉗サボテンバラン
スゲーム

2セット

 天候や場所に左右されず、ちょっとした
スペースがあれば短時間でセッティングで
き、みんなで楽しめます。

3セット

　サボテンの木をみんなでおおきく育てる
ゲームです。

　倒した人が負けです。
　枝を足したり抜いたりしてバランスをと
りながらサボテンの木を倒すことなくおお
きく育てるゲームです。

　1～4人で遊べます。



在庫数・
使用人数

す。

　　　お箸を使って、豆つかみ。

　　　　　　　ちゃんとつかめるかな？

　　　輪ゴムを飛ばして狙い撃ち！

　　　　　何枚倒せるかな？

㉟けん玉 10セット

日本の昔ながらのけん玉遊びです。

３セット㉚ビンゴゲーム

　回して出た数字を、

思わず力が入る大型相撲ゲーム。

5セット

画像名称

㉜ゲーム＆パズル
日本地図

２セット

㉛オセロ
　オセロ盤に可動式収納ケースが装備され
ているので、オセロ盤と共にオセロ石を
すっきりコンパクトに収納。

縦・横・斜めの一列揃えるゲーム。

　2～4人で遊べます。

　交互に盤面へ石を打ち、相手の石を挟む
と自分の石の色に変わり最終的に石の多い
方が勝ち。

㉙たいこ相撲

１セット

㉝マナー豆匠 ２セット

使用方法

ドンドン土俵を叩いて力士を倒す!

１セット

㉞スマイル射的

　日本一周旅行ゲームとパズルが一つに
なった遊びごたえ満点の日本地図セットで

　三層構造になっていて、一層目は地勢図
パズル、２層目は行政図パズル、そして３
層目は日本一周旅行ゲームで遊べます。



使用方法 画像
在庫数・
使用人数

名称

　②社会福祉協議会にグッズを借りに来られた時に「レクリエーション
グッズ借用書」を記入してください。

　③使用終了後は、貸出内容物の不足がないようお確かめの上、社会福
祉協議会まで返却してください。

貸し出しの手順

　①借りたいレクリエーショングッズが予定日時に使用可能かどうかを
電話等で社協に連絡してください。( 53-7432）

㊱ターゲットプレ
イシート

3セット

　シートを敷くだけで、本格的なターゲッ

㊳スカイクロスミ
ニ

２セット

㊲お手玉リズム体
操＆じゃんけん

シート
４セット

　かけ声や音楽のリズムに合わせて、

体操が楽しめます。
お手玉を隣の人に渡して運ぶリズム

トゲームが楽しめます。

　お手玉でじゃんけんの的をねらい、
相手に勝つ的に入ったら相手のお手
玉をもらうことができるゲ－ムです。

　力を入れて投げても数メートル以上

ます。

㊴ぐらぐら輪投げ 3セット

　ばらばらに配置でき、また、ぐるりと

ます。

飛ばない室内用輪投げゲームが楽しめ

台の周りを囲んで輪投げゲームが楽しめ



在庫数
使用人数

　簡単な手遊びや言葉遊び、歌遊びと
少人数で行う室内ゲームなどがまとめられ
た本です。

　ゲームをすることで考えたり、工夫した
り、記憶したり、手足を動かすことで若さ
にあふれた活力がわき上がります。

在庫数
使用人数

　法定後見制度と任意後見制度の違いや、
後見人が担う役割について、成年後見制度
関する基礎知識が身につけれます。

　受講対象者に制限はなく、成年後見制度
に関心のある方ならどなたでもご利用いた
だけます。

出典：公益財団法人 成年後見センター　リーガルサポート徳島支部

レクリエーション器材紹介パンフレット
名称 遊び方 画像

脳トレ
回想法

4冊
少人数

貸し出しの手順

　①借りたい脳トレ・回想法が予定日時に使用可能かどうかを電話等で
社協に連絡してください。( 53-7432）

　②社会福祉協議会にグッズを借りに来られた時に「レクリエーション
グッズ借用書」を記入してください。

　③使用終了後は、貸出内容物の不足がないようお確かめの上、社会福
祉協議会まで返却してください。

各いきいきサロンで調整いただくメニュー
名称 遊び方 画像

成年後見制度
出前講座


