
『いつまで元気でおれるかなぁ』 『病院や施設には行きとうないなぁ』 など、心配や

悩みはありませんか？ 美馬市木屋平デイサービスセンター「つるぎの里」 では、いつま

でも木屋平で生活できるように、相談やサポートを行っています。

介護が必要にならない元気な体を維持するためにも、介護予防として 「つるぎの

里」 へ来て、心身ともに健やかな日常生活を送りませんか？

また、ふれあい・いきいきサロン等で、つるぎの里を活用していただくことも可能で

す。ぜひ、お気軽にご相談ください。

美馬市木屋平デイサービスセンター「つるぎの里」

〒 ７７７ － ０３０３ 徳島県美馬市木屋平字谷口２５７－４

電 話 ： ０８８３ － ６８ － ３０３０ ／ ＦＡＸ ： ０８８３ － ６８ － ３０４１

◎利用対象者：介護保険認定者（通所介護事業・総合事業）及び

６５歳以上の介護保険非該当者（生きがいデイ）

◎営業日：毎週月曜日～金曜日（ただし、年末年始（１２月２９日～１月３日）は除く

令和8年4月1日より、月水金の営業になります。

◎営業時間：９時１５分～１６時１５分（総合事業・生きがいデイは１５時１５分まで）

◎利用料：介護保険認定者／介護度や利用時間に応じて(翌月に口座引落又は現金集金)

介護保険非該当者／送迎あり １ , ７００円 送迎なし １ , ６００円（食事代込み）

◎サービス内容：送迎・血圧測定・入浴・マッサージ機によるリハビリ・機能訓練

レクリエーション・昼食提供（１食６００円）

デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー
感染症予防

対策にも努めて

います！

「 いつまでも、元気で木屋平でおりたいなぁ 」

そんな時は！ いつでも 「つるぎの里」 へ、ご相談ください



施設を見てみたい、利用・活用してみたいという方は、ぜひ一度、見学に来てみてく

ださい。 気さくなスタッフが笑顔でお出迎えいたします！

また、お電話での相談も受付ております。 お気軽にお問い合わせください。

つるぎの里 電話 ６８－３０３０ ／ 月～金 ８：３０～１７：１５

生 活 支 援 ハ ウ ス

◎利用対象者：６５歳以上のひとり暮らし又は高齢者世帯で

自分の身の回りのことができる、自立している方

◎基本利用料：年間所得に応じて

その他、使用分の電気水道ガス代を徴収

※希望者には月・水・金の夕食を提供（１食４５０円）

◎利用対象者：６５歳以上のひとり暮らし又は高齢者世帯で食事の準備が充分に

できなかったり、安否確認を必要とされる方

◎配達日：毎週月・水・金の夕方

（ただし、年末年始（１２月２９日～１月３日）は除く

◎利用料：１食４５０円（翌月に口座引落し又は現金集金）

配 食 サ ー ビ ス

空き部屋情報

・個 室 １室

・夫婦部屋 １室
（令和８年１月１日現在）


